SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE,
MLADOSTNIKE IN STARSE LJUBLJANA

Gotska 18, SI-1000 LJUBLJANA

tel: 386 (0)1/583-75-00

e-mail: info@scoms-lj.si; http://www.scoms-|j.si

Spostovani!

Z veseljem Vam sporo€amo, da tudi v Solskem letu 2024/2025 na Svetovalnem
centru za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana nacrtujemo izvedbo vecC
izobrazevanj, ki bodo namenjena razlicnim strokovnim profilom pedagoskih in
zdravstvenih delavcev (ucCiteljem, svetovalnim delavcem in izvajalcem dodatne
strokovne pomoci v Solah, strokovnim delavcem v centrih za dusevno zdravje
ali v drugih relevantnih zdravstvenih zavodih za otroke in mladostnike).
Izobrazevanja ponujajo izboljsanje znanja pedagoskih delavcev o duSevnih
stiskah otrok in moznostih pomoci v njihovem prostoru delovanja.

Nasa izobrazevanja povezujejo novejSe znanstvene ugotovitve in nase
specialisticno znanje z izkusnjami iz klinicne prakse in s timskim pristopom
reSevanja problemov. Teme pokrivajo aktualna podrocja specificnih ucnih
tezav, motnje pozornosti in druge razvojne motnje ter posebnosti v Custvenem
in vedenjskem odzivanju otrok in mladostnikov.

Izobrazevanja potekajo v prostorih Svetovalnega centra za otroke, mladostnike
in starSe. Posamezni strokovnjaki se nanje prijavijo elektronsko, preko spletne
strani Svetovalnega centra Ljubljana. Po koncu posameznega izobrazevanja
udelezeni pridobijo potrdilo o udelezbi.

Izobrazevanje je brezplacno, vsak udelezenec pa se ob prijavi zaveze za placilo
materialnih stroskov oziroma stroskov organizacije v znesku 20 EUR za krajSe
oblike izobrazevanj in 40 EUR za daljSe oblike izobrazevanj (navedba tocnih
podatkov placnika in davcna Stevilka placnika sta obvezna podatka ob izpolnitvi
e-prijavnice, racun izda Svetovalni center po izvedenem izobrazevanju).

V nadaljevanju lahko najdete podrobnejSe informacije o posameznih
izobrazevanjih, ki so v okviru Svetovalnega centra Ljubljana nacrtovana v
Solskem letu 2024/25. Z zaCetkom naslednjega Solskega leta bomo na spletni
strani Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starSe pricCeli z zbiranjem
prijav — objavljena bo novica o posameznem izobrazevanju, ki bo vsebovala tudi
povezavo nha prijavni obrazec.

Glede na Casovni potek in oblike izobrazevanja organiziramo:

DaljSe oblike izobrazevanja

So izobrazevanja na doloCeno razpisano
temo, ki z istimi udelezenci potekajo v obliki
veC (navadno mesecnih) sreCanj tekom
celotnega Solskega leta.

KrajSe oblike izobrazevanja
T. i. petkova izobrazevanja so izobrazevanja,
vezana na doloCeno strokovno tematiko, ki se
nato z istimi udelezenci navadno izvedejo v okviru
dveh sreCanj — dva petka v mesecu (v razmaku 14
dni) od 10.30 do 14.00 ure.

Za dodatne informacije se lahko preko e-poste obrnete na
koordinatorko izobrazevanja: barbara.zemljak@scoms-ij.si.


mailto:barbara.zemljak@scoms-lj.si

DaljSe oblike izobrazevanja

VODENJE SKUPIN ZA UCENJE UCENJA ZA
UCENCE IN DIJAKE Z UCNIMI TEZAVAMI

Izvajalka: dr. Tanja Cerne, prof. def. za osebe z motnjami v
duSevnem, telesnem in gibalnem razvoju

Opis izobrazevanja (vsebina, namen, cilji, metoda dela)
Udelezenci bodo spoznali teoreticno ozadje
samoregulacijskega ucenja ter populacijo uCencev in dijakov
Z ucCnimi tezavami. Seznanili se bodo s smernicami za
oblikovanje skupin za ucCenje ucCenja. Pripravili bodo program
za izvedbo skupine za ucCenje ucCenja v svojem delovnem
okolju ter ga predstavili v skupini. Spremljali bodo lasten
uéni proces preko portfolia ter kunzultacij z vodjo
izobrazevanja. lzobrazevanje bo sestavljeno iz predavanj,
izmenjav izkusenj med udelezenci, refleksij lastnega ucnega
procesa, supervizijskega procesa ter domacega dela.
Program za izvedbo skupine za ucenje ucenja in portfolio
bodo oddali v pisni obliki.

Casovni potek izvedbe, $tevilo sreéanj

|lzobrazevanje bo izvedeno v obsegu 24 pedagoskih ur.
Potekalo bo v stirih srecanjih po 4 ure, ob ponedeljkih od 15.
do 18.30 ure na Svetovalnem centru za otroke, mladostnike
in starSe Ljubljana. Prvo sreCanje bo potekalo 13. 1. 2025,
drugo 27. 1. 2025, tretje 10. 2. 2025 in Cetrto 3. 4. 2025. Med
tretjim in Cetrtim sreCanjem bo imel vsak od udelezencev
moznost konzultacije na daljavo z vodjo programa ter
moznost priprave svojega programa za izvedbo skupine za
ucenje ucenja.

Ciljna skupina in Stevilo udelezencev

Vabljeni svetovalni delavci, osnovnosSolski in srednjesolski
izvajalci dodatne strokovne pomoci ter pedagoski delavci v
dijaskih domovih. Sprejeli bomo do 15 udelezenceuv.

Prijave: do 7. 1. 2025 oz. do zasedbe mest.

Opombe: Program sloni na monografijah Vodenje skupin za
ucenje ucenja in Ocenjevanje in krepitev metakognicije pri
uCencih in dijakih z u¢nimi teZzavami (https://www.scoms-
lj.si/si/publikacije.html).
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DaljSe oblike izobrazevanja

VODENJE MALIH SKUPIN OTROK, Kl
IMAJO TEZAVE NA PODROCJU
SOCIALNIH VESCIN

Izvajalki: Julia TomsicC lIvie, univ. dipl. psih, spec., klin. psih., in Irena
AndolSek, univ. dipl. soc. delavka

Opis izobrazevanja (vsebina, namen, cilji, metoda dela)

Sola je socialni prostor, ki zahteva od otrok in odraslih Stevilne
spretnosti za uspesno obvladovanje najrazlicnejsinh situacij. Ucenci, ki
imajo na tem podroCju tezave, potrebujejo dodatne vzpodbude in
priloznosti za uéenje in razvijanje socialnih ves¢in. Ce jih vklju¢imo v
skupinske oblike dela, jim omogocCimo, da se v varnem in vodenem
okolju ucijo in razvijajo nove vzorce vedenja, komunikacije in izrazanja
sebe. UCinki skupinskega dela so opazni predvsem v izboljSanju
samopodobe, tolerantnosti za medsebojne razlike in povecani
asertivnosti. Predstavleni bodo teoreticni in prakticni vidiki
skupinskega dela, namenjenega ucencem prve in druge triade OS.
Program bo zajemal spoznavanje teoretiCnih konceptov, skupinske
dinamike ter seznanjanje z uporabo razlicnih tehnik: socialne igre,
interaktivne vaje, igre vlog, kreativnha sredstva (risanje, oblikovanje
gline, uporaba lutk ...). Seminar bo zajemal ucenje spretnosti in vescin
ter usvajanje znanj, ki so potrebna za vodenje skupin ucenceyv, ki imajo
tezave na podrocju socialnih spretnosti. Gre za izkustveni seminar.

Casovni potek izvedbe, Stevilo sreéani

Program bomo od oktobra 2024 do maja 2025 izvedli v 8 sreCanjih po
4 Solske ure — enkrat mesecno od 12.30 do 16.00.

Prvo sreCanje bo 14.10. 2024 ob 12.30.

Ciljna skupina in Stevilo udelezencev

|lzkustvene delavnice so namenjene Solskim svetovalnim
delavcem, ucCiteljem in vzgojiteljem, ki ze vodijo ali nameravajo
izvajati program za ucenje socialnih vescin v malih skupinah (8 do
10 otrok).

Skupina je omejena na najvec 15 udelezencev.

Prijave: do zaCetka oktobra 2024 oz. do zasedenih mest.



PODPORA UCENCEM Z DISLEKSIJO,
DISORTOGRAFIJO IN DISGRAFIJO NA
RAZREDNI STOPNJI OSNOVNE SOLE

Izvajalci: dr. Tanja Cerne, prof. def. DPO in FIBO, Kristina Cizman,
prof. spec. in reh. ped., dr. Mateja Hudoklin, univ. dipl. psih., spec.
klin. psih., dr. Marko Kalan, prof. def. DPO in FIBO, Herta Stojanovic¢
Filipli¢, prof. def,, log., spec. klin. log.

Opis izobrazevanja (vsebina, namen, cilji, metoda dela)

Udelezenci bodo spoznali vzroCnost, pojavhost in sopojavnost,
zlasti z govorno-jezikovno motnjo ter znacilne simptome disleksije,
disortografije in disgrafije v osnovnoSolskem izobrazevanju.
Poudarek bo na simptomih, ki se izkazujejo na razredni stopniji.
Seznanili se bodo s sekundarnimi custvenimi tezavami, konceptom
pomocCi ter nekaterimi nacCini ucCne, specialnopedagoske,
klinichopsiholoSke in klinicnologopedske pomoci uCencem ter
strategijami samopodpore ucCiteljem.

Casovni potek izvedbe, $tevilo sreéanj

|lzobrazevanje bo izvedeno v treh sreCanjih po 4 ure, v skupnem
obsegu 12 ur. SreCanja bodo potekala ob petkih med 10.30 in 14.00
(10.1.2025,24.1.2025in 7. 2. 2025).

Ciljna skupina in Stevilo udelezencev
Vabljeni osnovnosSolski uCitelji razredne stopnje.
Stevilo udelezencev je 20.

Prijave: do 3. 1. 2025 oz. do zasedbe mest.



ZNACILNOSTI IN OBLIKE POMOCI
OTROKOM IN MLADOSTNIKOM Z
MOTNJO AVTISTICNEGA SPEKTRA V
UCNEM PROCESU

Izvajalci: Katja Stres Kaucic, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.,
NatasSa Mihevc, dr. med., spec. otr. in mlad. psih., dr. Tanja
Cerne, prof. def., Irena Andolsek, univ. dipl. soc. delavka

Opis izobrazevanja (vsebina, namen, cilji, metoda dela)
lzobrazevanje je namenjeno strokovnim delavcem v osnovnih in
srednjih Solah, ki se sreCujejo z otroki in mladostniki z motnjo
avtisticnega spektra. Predstavljene bodo znacilnosti otrok in
mladostnikov z avtizmom ter nacini podpore in strategije, ki so v
pomoc pri delu v uénem procesu.

Casovni potek izvedbe, $tevilo sreéan;j

lzobrazevanje bo potekalo v marcu 2025 in bo sestavljeno iz
dveh sklopov, in sicer 14. 3. 2025 in 28. 3. 2025, obakrat od
10.30 do 13.30.

Ciljna skupina in Stevilo udelezencev

|lzobrazevanje je namenjeno Solskim strokovnim delavcem
(uCiteljem, svetovalnim sluzbam, izvajalcem dodatne strokovne
pomoci), ki se sreCujejo z otroki in mladostniki z MAS.

Stevilo udelezencev je 35.

Prijave: do 7. 3. 2025 0z. do zasedbe mest.



KrajSe oblike izobrazevanja

PROGRAM POMOCI UCENCEM S SIBKIMI
IZVRSILNIMI FUNKCIJAMI

Izvajalka: dr. Mateja Hudoklin, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

Opis izobrazevanja (vsebina, namen, cilji, metoda dela)

Program pomoci u¢encem s Sibkimi izvrsilnimi funkcijami je bil
obsirno preizkusen v doktorski disertaciji leta 2015. Sestavljen je
iz teoreticnega in prakticnega dela. Program temelji na modelu
Dowsonove in Guareja (2004), ki sta ga tekom let nadgrajevala.
Program je zasnovan po posameznih podrocjih izvrsilnih funkcij in
morebitnih tezav, ki se na posameznem podrocju lahko pojavijo.
Temu sledijo mozne strategije pomoci in predlogi aktivnosti, s
katerimi se izvrSilno funkcioniranje podpre in izboljSa. Sam
program je naravnan zelo prakticno in se lahko aktivnosti vkljuci v
ze obstojecCe naCine pomoci pri posameznem ucencu s tezavami.
Avtorja pojmujeta izvrsSilne funkcije zelo Siroko (inhibicija, delovni
spomin, samoregulacija Custev, ohranjanje pozornosti, zaCenjanje
z aktivnostjo - samoiniciativhost, nacrtovanje, organizacija,
upravljanje s c¢asom, na cilj usmerjeno vztrajanje, proznost,
metakognicija).

Udelezenci bodo najprej spoznali teoretiChe osnove posameznih
podrocij in strukturiran pristop k nacrtovanju pomoci ucencem s
Sibkimi izvrSilnimi funkcijami. V drugem delu bodo na konkretnih
primerih aplicirali predstavljeno znanje.

Casovni potek izvedbe, $tevilo sreéanj
Gre za 8-urno izobrazevanje, ki bo izvedeno v dveh sklopih po 4
ure. lzobrazevanje bo potekalo 11. 4. in 25. 4. od 10.30 do 14.00).

Ciljna skupina in Stevilo udelezencev

|lzobrazevanje je namenjeno pedagoskim delavcem na osnovnih in
srednjih solah.

Ena izvedba je omejena na najvecC 25 udelezencev.

Prijave: do 4. 4. 2025 0z. do zasedbe mest.

Opombe: Na izobrazevanju prejmejo udelezenci tudi delovno
gradivo.

Koordinatorka izobrazevanja:
Barbara Zemljak,
univ. dipl. pedagog

Direktorica:
dr. Mateja Hudoklin,
univ. dipl. psih., spec. klin. psih.



